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Sehr geehrte*r Patient*in!

Herzlich willkommen im Reha-Zentrum Alland der Pensionsver-

sicherung (PV).

Die Pensionsversicherung betreibt fir ihre Versicherten osterreich-
weit 15 stationare und 2 ambulante Reha-Zentren. Das Reha-Zentrum

Alland ist auf Stoffwechselerkrankungen spezialisiert.

Wir bieten Ihnen eine moderne medizinische Rehabilitation entspre-
chend dem bio-psycho-sozialen Modell der Weltgesundheits-
organisation (WHQO). Unter Berucksichtigung lhres Gesundheits-
problems werden wir Sie dabei unterstitzen, lhr privates und gesell-
schaftliches Leben auch zuklnftig so selbststandig und selbstbestimmt

wie moglich weiterfihren zu kénnen.

Die Ziele der Rehabilitation sind, erwerbsfahige Patient*innen im
Berufsleben zu halten bzw. wieder in die Arbeitsfahigkeit einzugliedern

sowie Pflegebedtrftigkeit zu verhindern oder zu minimieren.

Wir laden Sie ein, gemeinsam mit unserem Team erfahrener Reha-
Expert*innen aus verschiedenen Gesundheitsberufen aktiv und eigen-
verantwortlich an der Erreichung lhrer Reha-Ziele zu arbeiten und wiin-

schen |hnen einen erfolgreichen Aufenthalt.

Ilhr Team des Reha-Zentrums Alland

der Pensionsversicherung



Alland,

Modernes Zentrum flr
Stoffwechselerkrankungen
in idyllischer Lage

Das Reha-Zentrum Alland der PV bietet maBBgeschneiderte Re-
habilitation nach modernsten medizinischen Standards. Eingebettet
in die HUgel des Wienerwaldes ist das Reha-Zentrum mit 143 Bet-

ten ausgestattet.

Unser umfangreiches Angebot an Therapien und Diagnostik unter-

stutzt Sie optimal bei der Erreichung Ihrer individuellen Reha-Ziele.

In Ihrer therapiefreien Zeit stehen lhnen zuséatzliche Erholungs- und
Entspannungsangebote wie Tepidarium, freies Schwimmen sowie
gut beschilderte Wanderwege mit unterschiedlichen Schwierigkeits-

graden zur Verflgung.

Besuche sind zu therapiefreien Tageszeiten sowie an Wochenenden

und Feiertagen herzlich willkommen.







Medizinische Schwerpunkte

Die Rehabilitation unterstitzt Sie dabei, Ihre Teilhabe am beruflichen
und gesellschaftlichen Leben zu erhalten bzw. wiederzuerlangen. Zu
Beginn |hres Aufenthaltes definieren Sie gemeinsam mit unserem

multiprofessionellen Reha-Team Ihre individuellen Reha-Ziele.

Unser umfassendes, auf Sie abgestimmtes und vielseitiges Leistungs-
angebot unterstitzt Sie in den kommenden Wochen dabei, diese Ziele
bestmodglich zu erreichen und Ihnen ein selbststandiges Leben zu er-

moglichen.

Das Reha-Zentrum Alland setzt einen medizinisch-therapeutischen

Schwerpunkt auf Stoffwechselerkrankungen.
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Therapeutisches Angebot
Je nach Diagnose und individuellen BedUrfnissen kommen ver-
schiedene Kombinationen von Therapiemdglichkeiten zum Einsatz.

» Strukturierte Schulungsprogramme und Beratungen

(Digtologie und Ernahrung, Tabakentwohnung ...)

¥

Insulinpumpentechnologie

¥

Sensortechnologie

¥

Psychologische Einzel- und Gruppentherapie

X

Medizinische Trainingstherapie (Ausdauer-, Kraft- und

Koordinationstraining ...)

X

Physiotherapeutische Einzel- und Gruppentherapie

¥

Physikalische Therapie (Elektrotherapie, Fango ...)

¥

Wundmanagement (auch bei diabetischem FuBsyndrom)

¥

Massagen (Heil- und FuBreflexzonenmassage, Lymphdrainage ...)

Tabakkonsum

Dieses Reha-Zentrum ist eine tabakfreie Gesundheitsein-
richtung. Bitte beachten Sie das generelle Tabakverbot (gilt
auch fur E-Zigaretten etc.). Der Tabakkonsum ist ausschlieBlich

in gekennzeichneten Zonen im AuBenbereich gestattet.




Kulinarik & Genuss

Kulinarischer Genuss und allgemeines Wohlergehen stehen in engem
Zusammenhang. Besonders bei einem mehrwéchigen Aufenthalt ist
eine hervorragende Kiche ein wichtiger Faktor, der zum Behandlungs-

erfolg beitragt.

Nach neuesten Erkenntnissen der Wissenschaft wird Ihre Verpflegung
individuell auf Sie abgestimmt und mit frischen Produkten zubereitet.

Sie kdnnen taglich zwischen 3 MenUs, eines davon vegetarisch, wahlen.

Das Abmelden von Mahlzeiten ist prinzipiell méglich, allerdings im
Sinne der Erreichung lhrer Ziele (Gewichtsreduktion, Stoffwechsel-
optimierung) sowie im Zuge von Therapieneueinstellungen aus me-
dizinischer Sicht weder zu empfehlen, noch erwiinscht. Wir betrachten
unsere Mahlzeiten als eine Form der Therapie und als solches sollten

Sie sie auch wahrnehmen.

Um bestmaoglich far Ihr leibliches Wohl sorgen zu kénnen, bitten wir
Sie, unseren Didtolog*innen jegliche Unvertraglichkeiten und Allergien
bereits vor Reha-Antritt per E-Mail (rz-alland@pv.at) unter dem Be-

treff ,Diatologie” oder unmittelbar bei lhrem Reha-Antritt mitzuteilen.
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Alland 146
2534 Alland



Wissenswertes zu lhrem Aufenthalt

Anreise

Bitte achten Sie darauf, rechtzeitig im Reha-Zentrum anzukommen. Am
Tag lhrer Anreise werden Sie mit einem Shuttlebus vom Patient*innen-
parkplatz abgeholt. Fur Ihren Aufenthalt stehen Ihnen geblhren-
pflichtige Dauerparkplatze zur Verfligung. Die Anreise mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist mit dem Autobus von den Bahnhéfen Baden und

Modling prinzipiell maglich.

Aufnahme

Bitte melden Sie sich im Aufnahmebereich (Pavillon Schrotter) unter
Bereithaltung lhrer Aufnahmedokumente (inkl. Einladungsschreiben
und Identitatsausweis) beim Schalter der Patient*innenadministration.
Unsere Mitarbeiter*innen informieren Sie Gber die weiteren Auf-

nahmemodalitaten.

Anwesenheit

Unser Reha-Zentrum ist eine Einrichtung, in der viele Personen aus
medizinischen Grinden intensiver Betreuung und Beobachtung be-
dirfen. Achten Sie daher bitte unbedingt darauf, bei den auf lhrem
Therapieplan ausgewiesenen Terminen sowie zu den Essenszeiten
plinktlich zu erscheinen. Die Torsperre um 22:00 Uhr ist ausnahms-

los einzuhalten.




Essen & Trinken

Um bestmaoglich fur Ihr leibliches Wohl sorgen zu konnen, bitten wir
Sie, unseren Diatolog*innen jegliche Unvertraglichkeiten und Allergien
bereits vor Reha-Antritt per E-Mail (rz-alland@pv.at) unter dem Be-

treff ,Didtologie” oder unmittelbar bei Ihrem Reha-Antritt mitzuteilen.

Besuch

Gaste sind gerne zu den therapiefreien Tageszeiten, am Wochen-
ende und an den Feiertagen willkommen. Dazu gibt es eigens fr Be-

sucher*innen zugangliche Raumlichkeiten.

Cafeteria

Unsere Cafeteria bietet alkoholfreie Getranke, aber auch Zeitungen
und Zeitschriften, Toiletteartikel und andere Gegenstande des tag-

lichen Bedarfs.

Abreise

Da bereits am Tag |hrer Abreise Ihr Zimmer neu bezogen wird, stehen
nur wenige Stunden flr die Reinigung zur Verfligung. Wir bitten Sie
deshalb, das Zimmer bis 07:00 Uhr zu réumen. Selbstverstandlich kon-

nen Sie sich bis zu lhrer Abreise in unserem Reha-Zentrum aufhalten.
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Nutzliche Informationen

Fir jeden Anwesenheitstag ist ein Zuzahlungsbetrag in gesetzlich fest-

gelegter Hohe zu leisten (www.pv.at/zuzahlung). Das Begleichen der

Zuzahlungist vor Ort auch bargeldlos mittels Bankomatkarte moglich.

Im Rahmen des Heilverfahrens kdnnen Bewegungstherapien im Freien
stattfinden. Wir empfehlen lhnen, einer méglichen FSME-Erkrankung

nach einem Zeckenbiss durch entsprechende Impfung vorzubeugen.

Der Betrieb mitgebrachter, netzgebundener Elektrogerate ist aus
Sicherheits- und Brandschutzgriinden grundsétzlich nicht gestattet.
Sollten Sie medizinische elektronische Gerate benétigen, ist dies nur

nach Uberpriifung durch unsere Haustechnik méglich.

Weitere Angebote unseres Hauses

» Leseecke
» Dart
» Tischtennis, TischfuBBball
» Brett- und Gesellschaftsspiele
» Tepidarium und freies Schwimmen
(nach arztlicher Freigabe)
» FuBpflege (entgeltlich)
» Waschmaschine und Trockner
» Fallweise kulturelle Veranstaltungen im Mehrzwecksaal
» WLAN
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Weine

REHA.Patient App
fir mehr Komfort

Die App ist die ideale Ergénzung fir Ihre Reha. Sie knnen
diese bereits vor der Anreise herunterladen und erhalten am
Aufnahmetag lhre Anmeldedaten. Im Rahmen des Aufent-
halts kénnen jederzeit Termine und Medikationen eingesehen
sowie selbststdndig Vitalparameter wie Blutdruck oder
Gewicht erfasst werden. Ganz neu gibt es die Méglichkeit,

ein eigenes Trainingstagebuch zu flihren und Aktivitdten

wie Laufen, Gehen, Fahrradfahren, Schwimmen etc. einzu-
tragen und damit die eigene Leistung zu dokumentieren.

— Jetzt gleich downloaden unter:

Available on the
D App Store




Reha-Zentren und Landesstellen

Salzbur

«

1. Reha-Zentrum Aflenz 11. Reha-Zentrum

2. Reha-Zentrum Alland St. Radegund

3. Reha-Zentrum Bad Aussee 12. Reha-Zentrum Saalfelden

4. Reha-Zentrum Felbring 13. Reha-Zentrum

5. Reha-Zentrum GroBBgmain Bad Schallerbach

6. Reha-Zentrum Grébming 14. Reha-Zentrum

7. Reha-Zentrum Hochegg Bad Tatzmannsdorf

8. Reha-Zentrum 15. Reha-Zentrum Weyer
Bad Hofgastein 16. PV ZAR Graz

9. Reha-Zentrum Bad Ischl 17. PV ZAR Wien

10. Reha-Zentrum
Laab im Walde



Kontakt

Mehr zu lhrem Aufenthalt und Uber unser
Reha-Zentrum finden Sie im Internet unter

www.pv.at und www.rz-alland.at

Reha-Zentrum Alland

Alland 146, 2534 Alland

Telefon: +43 (0)2258 26 30-0

Fax Verwaltung: +43 (0)2258 26 30-41 190
Fax Medizin: +43 (0)2258 26 30-41 290
E-Mail: rz-alland@pv.at

Website: www.rz-alland.at

RAL 101
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