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Ziel der Rehabilitation

Maßnahmen der Rehabilitation haben in der 

Pensionsversicherung (PV) einen hohen Stellen-

wert�

Das Heilverfahren PV RehaJET® ist ein Rehabili-

tations programm, das individuell angepasste 

Arbeitssimulationen bietet. Ein Team aus ver-

schiedenen Berufsgruppen unterstützt Patient*in-

nen dabei, wieder in ihren Arbeitsalltag zurück-

kehren zu können.

Probleme und Einschränkungen 
werden gemeinsam mit den 
Patient*innen analysiert.
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Was ist das Heilverfahren 
PV RehaJET®?

Die Rehabilitation für Job, Erwerbsfähigkeit und 

Teilhabe (Reha JET®) wurde für Personen entwickelt, 

deren längerfristige Perspektive auf Erwerbsfähig-

keit gefährdet ist. Es richtet sich an Menschen, die 

derzeit beschäftigt sind sowie an jene, die wieder 

erfolgreich in den Arbeitsmarkt integriert werden 

sollen.

Im Rahmen dieses eigens entwickelten Reha-Pro-

gramms wird medizinische Rehabilitation mit ge-

zieltem beruflichem Training und psychosozialen 

Maßnahmen kombiniert. Mit individuell an-

gepassten Arbeitssimulationen werden Menschen, 

die aufgrund einer gesundheitlichen besonderen 

beruflichen Problemlage (BBPL) Schwierigkeiten 

haben ihren Beruf auszuüben, gezielt auf die Rück-

kehr oder den Verbleib im Erwerbsleben vorbereitet. 

Ziel ist eine bestmögliche berufliche Teilhabe und 

der langfristige Verbleib im Erwerbsleben. 
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Ablauf 

In dieser medizinisch-berufsorientierten Reha wer-

den jene Tätigkeiten und Abläufe möglichst reali-

tätsnahe trainiert, die erforderlich sind, um den 

bisherigen Beruf wieder oder weiterhin ausüben 

zu können. Dabei werden verschiedene Elemente 

kombiniert und auf die individuellen Bedürfnisse 

der Patient*innen abgestimmt, um eine erfolg-

reiche Rückkehr in den Arbeitsalltag ermöglichen 

zu können. Am Ende des Reha-Programms steht 

die erfolgreiche Absolvierung eines sechsstündigen 

Test-Arbeitstags.

Realitätsnahes therapeutisches 
Training unterstützt durch medizinisches 
Fachpersonal
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Anforderungs- und  
Fähigkeitsanalyse

Zu Beginn des Heilverfahrens PV RehaJET® wird er-

mittelt, welche beruflichen Tätigkeiten besondere 

Schwierigkeiten bereiten.

Individuelles Therapieprogramm

Auf Grundlage der individuellen Arbeitsplatzana-

lyse erhalten die Patient*innen maßgeschneiderte 

Therapien, die gezielt auf ihre Bedürfnisse ab-

gestimmt sind. 

Arbeitssimulation –  
realitätsnahes Training

Tätigkeiten und Abläufe werden möglichst rea-

listisch nachgestellt, um die beruflichen An-

forderungen zu trainieren.

Unterstützung durch ein  
multiprofessionelles Team

Ärzt*innen, Therapeut*innen, Psycholog*innen 

sowie Reha-Berater*innen unterstützen während 

des gesamten Rehabilitationsprozesses.
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Anforderungen &  
Voraussetzung 

Das Heilverfahren PV RehaJET® richtet sich an 

Personen, die:

 » gesundheitliche Beschwerden haben, die ihre 

berufliche Tätigkeit beeinträchtigen,

 » aufgrund einer besonderen beruflichen 

Problemlage (BBPL) ihre beruflichen 

Anforderungen nicht mehr erfüllen können

Das Heilverfahren PV RehaJET® erfordert von den 

Patient*innen:

 » Bereitschaft zur aktiven Mitarbeit

 » Motivation und Wille zur Rückkehr  

in den Beruf



Berufsgruppen

Durch die vielseitigen Möglichkeiten der Arbeits-

simulation können unterschiedliche Tätigkeiten 

realitätsnah trainiert werden. 

Beispiele für Berufsgruppen:

 » Baugewerbe

 » Büro

 » Gastronomie

 » Handel

 » Handwerk

 » Lager und Logistik

 » Medizin

 » Pflege

 » Produktion

 » Reinigung 

 » Technik

 » Therapie

 » Transport / Verkehr

 » etc.

Antrag auf medizinisch- 
berufsorientierte Reha

1. Beratung: Im Gespräch mit der*dem Ärztin* 

Arzt wird abgeklärt, ob das Heilverfahren PV 

RehaJET® für die*den Patient*in geeignet ist. 

2. Antragstellung: Am Antrag auf Rehabilitation 

muss von der*dem Ärztin*Arzt unter „Sonsti-

ge“ das „Heilverfahren PV RehaJET®“ 

angegeben werden.

3. Zuweisung: Der Antrag wird an die zuständige 

Landesstelle der Pensionsversicherung 

geschickt. 
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Kompetenzzentren  
für das Heilverfahren  
PV RehaJET®

Das Heilverfahren PV RehaJET® wird aktuell in  

5 Kompetenzzentren der Pensionsversicherung 

durchgeführt: 
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1. Reha-Zentrum Gröbming

2.  Reha-Zentrum Bad Hofgastein

3.  Reha-Zentrum Laab im Walde

4.  Reha-Zentrum Bad Schallerbach

5.  PV ZAR Graz
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Besuchen Sie unsere Website  

für Informationen rund um  

Pensionen, Rehabilitation sowie  

Pflegegeld und entdecken Sie  

unser umfassendes Serviceangebot.

UnsereWebsite 

Alle Informationen:

www.ppv.at



Bitte beachten Sie!

Diese allgemeine Information kann kein 
 persönliches Beratungsgespräch  ersetzen. 
Mitarbeiter*innen der Pensions versicherung 
stehen Ihnen dafür in allen Landes stellen 
 gerne zur Verfügung. Adressen und 
 Telefonnummern finden Sie auf der Website 
 unter www.pv.at/kontaktwww.pv.at/kontakt  aufgelistet.

Bitte nehmen Sie zu Ihrem  persönlichen 
 Beratungsgespräch einen Lichtbild ausweis  
als Identitätsnachweis mit.

Viele weitere Informationen finden  
Sie auf www.pv.atwww.pv.at.

RZ 230
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