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Warum sollten Sie diese 
Rehabilitation in Anspruch  
nehmen?

 » Weil Sie an gesundheitlichen Beschwerden  

(Rücken- oder Gelenkschmerzen) leiden.

 » Weil Sie die Organisation Ihres Alltags 

(Beruf / Betreuung / familiäres Umfeld)  

zunehmend belastet.

 » Weil es Ihnen an Unterstützung fehlt, wie  

Sie die Pflege und Betreuung Ihrer*Ihres  

chronisch kranken-, hilfs- und / oder pflege -

be dürftigen Angehörigen zu Hause  

langfristig ausüben können.

Was müssen Sie tun?

Für die Inanspruchnahme dieses Rehabilitations-

heilverfahrens übermitteln Sie bitte den Antrag 

auf Rehabilitation sowie das Beiblatt ausgefüllt  

postalisch oder per E-Mail an das Reha-Zentrum 

Bad Schallerbach.

Kontakt

Reha-Zentrum Bad Schallerbach

Schönauer Straße 45, 4701 Bad Schallerbach

Telefon: +43 (0)7 249 443-0

E-Mail: rz-badschallerbach@p@pv.at

Website: www.rz-badschallerbach.at



Sehr geehrte*r Versicherte*r!

Sie sind als pflegende und betreuende Bezugs-

person die erste und wichtigste Unterstützung für 

Ihre*n chronisch kranke*n, hilfs- und / oder pflege-

bedürftigen Angehörigen.

Die damit verbundene ständige Verfügbarkeit, die 

körperliche bzw. psychische Beanspruchung und 

die große Verantwortung belasten oft sehr – auch 

weil Sie im Erwerbsleben stehen.

Wir haben ein 4-wöchiges abgestimmtes Reha-

Heilverfahren für Sie entwickelt, um Ihnen 

die Teilhabe an Ihrem beruflichen und / oder  

sozialen Leben langfristig zu ermöglichen. Dadurch 

sollen die Anforderungen Ihres beruflichen und 

häuslichen Alltags weiterhin von Ihnen bewältig-

bar bleiben.

Was erwartet Sie?

Im Zuge der Aufnahme wird Ihr Gesundheits-

zustand untersucht sowie Ihr häusliches und beruf-

liches Umfeld miteinbezogen.

Zudem erfolgt eine Einschätzung Ihrer körper-

lichen Leistungsfähigkeit mittels konkreter Tests 

und Selbsteinschätzung.

Weiters erfolgt eine Analyse Ihres persönlichen  

Betreuungsumfeldes, um Sie mit individuellen 

Reha-Angeboten zu unterstützen.



Basierend auf diesen Ergebnissen und der Befra-

gungen stellen wir für Sie ein maßgeschneidertes 

Reha-Angebot zusammen, um Sie individuell zu 

unterstützen. 

 » Individuelle, auf Ihre alltagsbezogene 

Betreuungssituation und auf Ihr Umfeld 

abgestimmte Therapieeinheiten

 » Verbesserung Ihrer persönlichen körperlichen 

Fitness durch gezieltes Training und Therapie

 » Hilfestellung im Umgang mit psychologischen 

Belastungen

 » Unterstützung, um erlernte Rehabilitations-

inhalte im Sinne eines gesundheitsfördernden 

Lebensstils in Ihren Alltag zu integrieren

 » Fokus auf Informations- und Wissens- 

vermittlung z. B. durch spezifische Schulungen 

oder Beratungen.

Bewegung
Erhalt der körperlichen 
Leistungsfähigkeit durch 
gezieltes Training

Schwerpunkte Ihrer 
Rehabilitation

Pflegetraining
Entlastung, Information, 
Unterstützung

Psychologie
Psychologische 
Unterstützung nach 
individuellem Bedarf



Was wollen wir gemeinsam mit 
Ihnen erreichen?

Sie werden durch ein individuelles Therapiean-

gebot (z. B. spezielles Pflegesimulationstraining) 

befähigt, die Versorgung gut und körperschonend 

ausüben zu können und erhalten praxisbezogene 

Trainingseinheiten alleine oder gemeinsam mit 

Ihrem*Ihrer pflegebedürftigen Angehörigen.

Bitte beachten Sie

Die Teilnahme am Reha-Heilverfahren ist 

möglich, wenn Sie wenn Sie aktiv versichert 

sind. Sie können die Rehabilitation entweder  

alleine oder gemeinsam mit Ihrer*Ihrem zu 

pflegenden und betreuenden Angehörigen 

in Anspruch nehmen wenn diese*dieser

 » ein*e Angehörige*r von Ihnen ist

 » Pflegegeld bezieht

 » das 18. Lebensjahr vollendet hat 

 » sich nicht in seiner*ihrer terminalen Lebens-

phase befindet oder sauerstoffpflichtig ist

 » nicht an einer hochgradigen Demenz 

erkrankt ist (keine Weglauftendenz oder  

24 h 1 : 1 Betreuung erforderlich).

 Achtung:  Bei Inanspruchnahme ruht die  

Auszahlung des Pflegegeldes für die Zeit der 

Rehabilitation.
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